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Somos expertos en medicina
deportiva, fisioterapeutas,
pododlogos, técnicos especialistas
en dietética y nutricion...
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En Mutual Sport
servicios fisio:
particulares o a club
federados de cualq
deportiva.

Los objetivos que se pre
conseguir es dotar a todc
deportistas federados a que
por una atencion persona
especializada en media
médicos avanzados, con I
tecnologia utilizada en el

de élite. )

@ Servicio médico.

@ Servicio de rehabilitacion y fisioterapia.
@ Podologia.

@ Dietética y nutricion.

@ Readaptacion a la disciplina deportiva

Rellenar la hoja de inscripcion.

Ejempilo:

1° Lesion.

2° Solicitar primera consulta.
3° Determinar alcance de la lesion.
4° Sesiones de rehabilitacion.

@ Lesiones musculares: roturas de fibras,
distensiones, contracturas, contusiones...

@ Lesiones artic-capsulo-ligamentarias: artrosis,
esguinces, distensiones, roturas ligamentosas,
postcirugia, meniscopatias, luxaciones, LCA...

@ Lesiones en columna vertebral: lumbalgias,
ciatalgias, dorsalgias, cervicalgias, esguinces,
escoliosis, traumatismos...

@ Servicio de Podologia.

@ Dietética y nutricién: control de peso, control
de parametros, suplementacion, habitos
alimenticios, planificacion de dietas...
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